
四 、 临床研究

曲唑酮治疗晚期肿瘤患者失眠的临床观察

李翔 天津市卫生局

摘要 ： 目的 失眠以及梦魇是晚期肿瘤患者常伴发的症状 。 目前对于晚期肿瘤患者的睡眠障碍和

梦魇症状的标准化治疗方式还没有确立 。 我们用曲唑酮治疗该类失眠和梦魇症状 ， 旨在探索新的治

疗模式。 方法 从 年到 年 ， 曲唑酮被用于治疗 位患有失眠、 伴或未伴随梦魇的肿瘤患

者 ， 部分患者服其他安眠药无效 。 治疗方案为曲唑酮初始剂量 ， 逐渐增加至 ’ 部

分患者配服其他安眠药 。 结果 ： 有效 人 （ ， 位 （ 患者患有严重的梦魇 ， 而其

中 位 治疗后梦魇症状得到改善 。 结论 曲唑酮有可能是一个治疗晚期肿瘤患者伴有失眠

及梦魇症状的有效药物 。
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曲唑酮作为抗抑郁药对抑郁伴有睡眠障碍患者有较好的疗效 。 而对于其他类型的失眠 ， 尤其

是失眠伴有梦魇症状的患者 ， 该药是否能起效尚在探索阶段 。 我们应用该药治疗晚期肿瘤伴有失眠

症状患者 ’ 尝试拓展该药的应用范围 。 现报告如下 。

资料与方法

临床资料

收集 期间在天津市精神卫生中心咨询的 例肿瘤患者 。 人组标准为①有明确的

晚期肿瘤诊断②失眠 ， 伴或未伴随梦魇③未服用安眠药 ， 或使用安眠药疗效不理想 。 经筛选 位患

者符合人组要求 。 其中男性 例 ， 女性 例 ， 平均年龄 ± 岁 。 所患肿瘤 ： 妇科 例 ， 乳

腺癌 例 ， 泌尿系统 例 ， 呼吸系统 例 ，

’

肝胆、 胰 例 ， 结肠 、 直肠 例 ， 淋巴瘤 例 ， 其他

例。

治疗方法

在使用曲唑酮前 ， 有 例患者未服用任何安眠类药物 ， 例患者服用一种安眠药物 ， 例患者

服用两种安眠药物 ， 所服安眠药物包括氟硝西泮 、 唑吡坦等 。 上述服安眠药患者睡眠均未得到改善 。

我们的治疗方案为未服用安眠药患者开始服用曲唑酮 。 已服用其他安眠药患者在原药的基础上加用

曲唑酮 。 曲唑酮初始剂量 逐渐增加至 ， 直至失眠症状得到改善 。

疗效评价标准

有效被定义为失眠患者在服用曲唑酮之后的 天内不需要增加其他安眠药而失眠症状得到改

善 。

结果

人中有效患者 人 。 位 患者患有令人沮丧的梦魇 ，而其中 位

服用曲唑酮后梦魇症状得到改善 。 有 人 （ 服药后有轻度嗜睡 ， 但是没有患者有镇静过度的

表现 。

另外 例失眠症状未有改善的患者中 ， 人 （ 因癌性疼痛而失眠 。 人 （ 感
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到乏力 。

讨论

失眼被认为是在疾病中常见的不良反应 。 肿瘤患者常常伴有失眠 ， 尤以晚期肿瘤患者明显 。

许多因素 ， 诸如身体因素 （疼痛 、 恶心 、 呕吐 、 呼吸困难 ， 精神因素 （ 焦虑 、 压抑 ） ， 药物相关性

副作用等均可使肿瘤患者产生失眠症状 。 这种失眠模式包括 ： 人睡困难 ； 不能整夜睡眠 易醒 ； 睡

民质量差等 。 本研究发现 ， 尽管大多数病人在服用曲唑酮之前就已服用其他安眠药治疗失眠 ， 但没

有获得满意的主观疗效。 在加用曲唑酮之后 ， 的患者在没有副作用的情况下获得了满意的主

观疗效 。

曲唑酮通常被作为一种抗抑郁药使用 。 它是 三唑吡啶的衍生物 ， 不仅有 、 、

肾上腺素能受体 、 组胺拮抗作用 ， 还有适度阻碍 再摄取作用 。 曲唑酮减少了快速动眼期

睡眠 （ 并延长了睡眠不良患者的三期睡眠 、 四期睡眠从而延长了慢波睡眠 。 尽管这种縮短

期 ， 延长慢波睡眠被认为是曲唑酮的 的拮抗作用 ， 但其具体的药理作用仍旧不明确 。

国外已有报道曲唑酮可有效治疗抑郁症患者睡眠障碍 但对于非抑郁症患者伴有失眠的治疗

剂量是否等同于前者 ， 值得临床探讨。 我们用曲唑酮治疗肿瘤患者伴有失眠 ， 初始剂量通常为

以避免过度镇静。 当效果不明显时我们逐渐增大剂量同时密切观察其副作用。 我们的观

点与国外报道相似 。

本研究我们还在 例肿瘤患者身上发现了曲唑酮治疗梦魇的潜在影响 。 梦魇的触发 、 诱发因素

被认为是与某些药物作用 抗帕金森药如左旋多巴 、 高血压药如 受体阻滞剂 、 三环类抗抑郁药 、

性格倾向 、 精神创伤 、 精神疾病等有关。 但其具体的发生机制依然不清楚 。

对于梦魇的药理学干预措施还未被完全建立。 然而 ， 在过去的报道中 ， 几种治疗梦魇的潜在药

物已经被推荐 ， 包括抗抑郁药 、 镇静药 催眠药 、 肾上腺受体拮抗剂 、 抗惊厥药物 。 在这些药物中 ，

曲唑酮是一种有效的药物 ， 不仅在于改善失眠 ， 尤其是帮助入睡和保持睡眠 ’ 而且因为它能够减少

创伤后应激障碍综合症 患者中的梦魇症状 。 梦魇常发生于 ， 这种梦魇通常与过去

的创伤的重现有关。 肿瘤患者也有经历严重压力的情形。 例如 ， 接到疾病反复、 治疗中止的坏消息 ，

对于多数肿瘤患者而言这也通常被认为是严重的创伤性事件 。 因此 ， 对于肿瘤和 患者的梦魇

应用相似的干预措施是合理的 。

梦的发生都在 睡眠期 。 因此曲唑酮治疗睡眠紊乱包括梦魇可能是它抑制了 睡眠期而

延长了慢波睡眠期 ’ 其关键是由于曲唑酮对 的拮抗作用 。

综上所述 ， 曲唑酮有可能是对于肿瘤患者伴有失眠及梦魇治疗的有效药物 。
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