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【摘要 】 加速康复外科 （ ｅｎｈａｎｃｅｄ ｒｅｃｏｖｅｒ
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ａｆｔｅｒ ｓｕ ｒ

ｇ
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ｙ，ＥＲＡＳ ）是基于循证医学证据的一系列围手术期优化措施 ， 降低

手术患者围手术期的生理及心理创伤应激 ，减少并发症及缩短住院时间 ，
达到促进患者术后康复的 目 的 。 通过查阅文

献
，
遵循循证医学原则

，
经过全国骨肿瘤专家组反复讨论 ，

针对骨肿瘤外科大手术患者的围手术期管理达成了共识 ，
供

广大骨肿瘤外科医师在临床工作 中参考应用 。 本共识主要内容包括 ：心理教育和干预、营养状况评估和管理、预防性

抗菌药物使用 、麻醉、 围术期血液管理、疼痛管理、血栓预防 、切口及引流管管理和术后康复锻炼等。

【关键词 】 加速康复 ；骨肿瘤手术 ； 围手术期管理

Ｅｘ
ｐｅ

ｒｔｃｏｎ ｓｅｎｓｕｓｉｎｅｎｈａｎｃｅｄｒｅｃｏｖｅｒｙ 
ａｆｔｅｒｂｏｎｅｔｕｍｏｒｓｕｒ

ｇ
ｅｒｙ

ｉｎＣｈｉｎａ ：

ｐｅｒ ｉｏｐｅｒａｔｉｖｅｍａｎａ
ｇ
ｅｍｅｎｔ

ＺＨＡＮＧＷｅｎｌｉ

１ Ａ

，
Ｂ ＩＷｅｎｚｈｉ

２Ａ

，
ＤＯＮＧＹａｎｇ

３ Ａ

，ＧＵＯＷｅｉ

４Ａ

，ＧＵＯＳｈ ｉｂ ｉｎｇ

５ Ａ

，
ＨＵ Ｙｏｎｇｃｈｅｎｇ

６Ａ

，
ＬＩＨ ａｏｍｉａｏ

７ Ａ

，

ＱＵＧｕｏｆａｎ
８Ａ

，ＳＨＥＮＪｉｎｇｎａｎ
９Ａ

， ＷＡＮＧＧｕｏｗｅｎ
１０Ａ

， ＷＵＳｕ
ｊ
ｉａ

１１ Ａ

，
ＹＥＺｈａｏｍｉｎｇ

Ｉ ２Ａ

，
ＹＵＸｉｕ ｃｈｕｎ

１ ３Ａ

，

ＹＵＳｈｅｎ
ｇｊ

ｉ

１４ Ａ

，
ＺＨＡＮＧＷｅ ｉｂ ｉｎ

１ ５Ａ

，
ＺＨＡＮＧ

Ｘｉａｏ
ｊ
ｉｎｇ

１６Ａ

， ＳＨＡＯ Ｚｅｎｇｗｕ
１ ７Ａ ＊

， 
ＬＩ Ｊ ｉａｎｍ ｉｎ

１ ８Ａ ，

，

ＸＩＡＯ Ｊ
ｉａｎｍ

１９Ａ ＊

，ＮＩＵＸｉａｏｈｕｉ

２０Ａ ＊

，
ＴＵＣｈｏｎｇｑｉ

１
Ａ ，

，
ＬＩＮ Ｊ ｉａｎｈｕａ

２ Ｉ
Ａ＊

（
ｌ ．Ｗｅｓ ｔＣｈｉ

ｎａＨｏｓｐ ｉｔａｌ
，Ｓｉ

ｃｈｕｅ ｉｎＵｎ ｉ
ｖｅｒｓ

ｉ ｔｙ ，Ｃｈｅｎｇｄｕ６ １００４ １
；２．ＴｈｅＧｅｎｅｒａ

ｌ Ｈｏｓ
ｐｉ ｔａｌ ｏｆ ｔｈｅＰｅｏｐｌｅ

＇

ｓＬｉｂｅｒａｔ
ｉ
ｏｎ Ａｒｍ

ｙ，Ｂｅｉ
？

ｊ ｉｎ
ｇ

１ ００８５３
；
３

． ＳｉｘｔｈＰｅｏｐｌｅ
＇

ｓＨｏｓｐ ｉ
ｔａｌＡｆｆｉ ｌｉａｔｅｄ 

ｔｏＳｈａｎ
ｇ
ｈａｉＪ ｉ ａｏＴｏｎ

ｇ
Ｕｎｉ ｖｅｒｓｉｔ

ｙ， Ｓｈａｎｇｈａｉ２００２３３
；

４ ．Ｐｅｋ ｉｎ

ｇ
Ｕｎｉ ｖｅｒｓｉ ｔ

ｙ
Ｐｅｏ ？

ｐ ｌｅ
＇

ｓＨｏｓ
ｐ

ｉ ｔａｌ
，
Ｂｅｉ

ｊ
ｉｎ
ｇ

１０００４４
；
５ ．ＴｈｅＳｅｃｏｎｄＡｆｆｉｌ

ｉａｔｅｄＨｏｓｐ
ｉｔａｌｏｆ ＩｎｎｅｒＭｏｎ

ｇ
ｏｌ

ｉ ａＭｅｄ ｉｃａｌ Ｕｎ ｉｖｅｒｓ ｉｔ
ｙ ，

Ｈｏｈｈｏｔ０１００３０
；
６ ．

Ｔｉａｎ
ｊ
ｉｎ Ｈｏｓ

ｐ
ｉｔａｌ

，Ｔｉａｎ
ｊ
ｉｎ ３００２１ １

；
７

．ＴｈｅＴｈｉｒｄ ＡｆＥｌ ｉａｔｅｄＨｏｓ
ｐ

ｉ ｔａｌ ｏｆ Ｓｏｕ ｔｈｅｒｎ Ｍｅｄｉ ｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉ ｔ
ｙ ，Ｇｕａｎｇｚｈｏｕ５ １ ０６３５

；
８

．Ｇａｎ －

ｃｅｒ
Ｈｏｓｐｉ

ｔａｌ Ａｆｆ
ｉ
ｌ
ｉ
ａｔｅｄ ｔｏＨａｒｂｉ

ｎＭｅｄ
ｉ
ｃａｌＵｎ ｉ

ｖｅｒｓ
ｉ
ｔ
ｙ ，Ｈａｒｂｉ

ｎ１ ５００８ １
；
９ ．ＴｈｅＦｉ

ｒｓｔＡｆｆｉ ｌ
ｉ
ａｔｅｄＨｏｓｐ ｉ

ｔａｌ
，
Ｓｕｎ Ｙａｔ

－

ｓｅｎ Ｕｎｉ
ｖｅｒ ｓ

ｉ
ｔ
ｙ，

Ｇｕａｎｇｚｈｏｕ５ １００８０
；１０． Ｔｉａｎ

ｊ
ｉｎＭｅｄｉ ｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉ ｔ

ｙ
ＣａｎｃｅｒＩｎｓｔ ｉｔｕｔｅ＆ Ｈｏｓｐ ｉｔａｌ

，
Ｔｉａｎ

ｊ
ｉｎ３０００６０

； ｌ ｌ ． Ｎａｎｊ
ｉｎ
ｇ


Ｇｅｎｅｒａｌ Ｈｏｓ

ｐ
ｉｔａｌ

ｏｆＮａｎｊ ｉ
ｎ
ｇ
Ｍ ｉ ｌｉ ｔａｒｙ


Ｃｏｍｍａｎｄ

， ＰＬＡ ，Ｎａｎ
ｊ ｉ
ｎ
ｇ
２ １００ １ ６

；１２． ＴｈｅＳｅｃｏｎｄＡｆｆ
ｉ ｌｉａｔｅｄ Ｈｏ ｓｐｉ

ｔａｌ ｏｆ Ｚｈｅｊ ｉａｎｇ
Ｕｎ ｉ

ｖｅｒｓ
ｉ
ｔ
ｙ


Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆＭｅｄ ？

ｉ
ｃ

ｉ
ｎｅ

，Ｈａｎ
ｇｚｈｏｕ３ １０００９

； １ ３．ＰＬＡ９６０Ｈｏｓ
ｐ ｉ

ｔａｌ
， Ｊｉ

ｎａｎ２５００３ １
；１４ ．Ｃ ａｎｃｅｒ Ｈｏｓｐ ｉ

ｔａｌ
，Ｃｈｉ

ｎｅｓ ｅＡｃａｄｅｍ
ｙ

ｏｆ Ｍｅｄ ｉ
ｃａ

ｌ Ｓｃｉ
ｅｎｃｅ ｓ

，

Ｂ ｅｉ
ｊ
ｉｎ
ｇ

１ ０００２ １
；
１５ ．Ｓｈａｎ

ｇ
ｈａｉＲｕ ｉ

ｊ
ｉｎ Ｈｏｓ

ｐ
ｉ ｔａｌ

，Ｓｈａｎｇｈａｉ２０００２５
；
１ ６ ． Ｌｉａｏｎ ｉｎ

ｇ
Ｃａｎｃｅｒ Ｈｏｓ

ｐ
ｉｔａｌ＆ Ｉｎｓｔ ｉ ｔｕ ｔｅ

，Ｓｈｅｎｙａｎｇ１ １００９２
；

１ ７． Ｕｎ ｉｏｎ Ｈｏｓｐｉ ｔａｌ
，Ｔｏｎｇｊ

ｉＭｅｄｉｃａｌＣｏｌｌｅ
ｇ
ｅ

，ＨｕａｚｈｏｎｇＵｎ ｉｖｅｒｓｉ ｔ
ｙ 
ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅａｎｄ Ｔｅｃｈｎｏｌｏ

ｇｙ，Ｗｕｈａｎ４３００２２
；
１ ８

．

Ｑｉ ｌｕ Ｈｏｓｐ ｉ
？

ｔａｌ
，
ＳｈａｎｄｏｎｇＵｎ ｉ

ｖｅｒｓ
ｉ
ｔ
ｙ ，

Ｊｉ
ｎａｎ ２５００ １ ２

；
１ ９ ．Ｓｈａｎ

ｇ
ｈａ

ｉ
Ｃｈａｎ

ｇ
ｚｈｅｎ

ｇ
Ｈｏｓｐ ｉ

ｔａｌ
，
Ｓｈａｎｇｈａｉ

２００４３ ３
；
２０ ．Ｂｅ

ｉｊ ｉ
ｎ
ｇ

Ｊ
ｉ
ｓ ｈｕ

ｉ
ｔａｎＨｏｓｐ ｉ

ｔａｌ
，

Ｂ ｅ
ｉ
ｊ
ｉ
ｎ
ｇ

１０００３５
；
２ １ ．ＴｈｅＦ ｉ

ｒｓｔ
Ａｆｆ

ｉ
ｌ
ｉ
ａｔｅｄ Ｈｏ ｓｐｉ

ｔａｌ ｏｆＦｕ
ｊ
ｉ
ａｎ

Ｍｅｄ
ｉ
ｃｅｉｌ Ｕｎｉ

ｖｅｒｓ
ｉ
ｔ
ｙ， Ｆｕｚｈｏｕ ３ ５０００５

，
Ｃｈ ｉ

ｎａ
）

【 Ａｂｓ ｔｒａｃｔ 】Ｅｎｈａｎｃｅｄｒｅｃｏｖｅｒ
ｙ

ａｆｔｅｒｓｕｒｇ
ｅｒ
ｙ （
ＥＲＡＳ

）
ｉ
ｓａｓｅｒｉｅｓｏｆ

ｐ
ｅｒ

ｉ
ｏｐｅｒａｔ

ｉ ｖｅｏｐｔｉｍ ｉｚａｔ
ｉ
ｏｎｍｅａｓｕｒｅｓｂａｓｅｄｏｎｅｖｉｄｅ ｎｃｅ

ｂａｓｅｄ ｍｅｄｉ ｃｉｎｅ
，

ｉｎｏｒｄｅｒ ｔｏ ｒｅｄｕｃｅ
ｐｅｒ

ｉｏｐｅｒａｔｉｖｅｐｈｙｓ
ｉｏｌｏ

ｇ
ｉｃａｌ ａｎｄ

ｐｓ
ｙ
ｃｈｏｌｏ

ｇ
ｉｃａｌ ｔｒａｕｍａ ｓｔｒｅｓｓ ａｎｄｃｏｍｐ ｌｉ ｃａｔｉ ｏｎｓ

， 
ａｎｄ ａｃｈｉｅｖｅ

ａｃｃｅｌｅｒａｔｅｄ ｒｅｈａｂ ｉｌｉ ｔａｔ ｉｏｎ ． Ｂ
ｙ
ｍｅａｎｓｏｆ ｒｅａｄｉｎ

ｇ 
ｌ ｉｔｅｒａｔｕｒｅｓａｎｄｄ ｉｓ ｃｕｓ ｓｉｏｎｏｆＣｈｉｎｅｓ ｅｅｘｐｅｒｔ ｇｒｏｕｐｉｎｂｏｎｅｔｕｍｏｒ

，
ｗｅｃｏｍｐ ｉｌｅ

ｔｈ
ｉ
ｓｃｏｎｓｅｎｓｕｓ ｗｈ

ｉ
ｃｈｍａ

ｉ
ｎ ｌ
ｙ

ｃｏｎｔａ
ｉ
ｎｓ

ｐａｔｉｅｎ ｔｓ

＊

ｅｄｕｃ ａｔ
ｉ
ｏ ｎ

，
ｎｕ ｔｒ

ｉ
ｔ
ｉ
ｏｎａｌ ａ ｓｓ ｅｓｓｍｅｎｔ ａｎｄ ｓｕｐｐｏｒ ｔ

，
ａｎｅｓ ｔｈｅｔ

ｉ
ｃｍａｎａ

ｇ
ｅｍｅｎｔ

， ｐｅｒｉｏｐ
？

ｅｒａｔ
ｉ
ｖｅｂｌｏｏｄｍａｎａ

ｇ
ｅｍｅｎ ｔ

，ｐａｉ
ｎ ｒｅｌｅａｓ

ｉ
ｎ
ｇ，ＶＴＥｐ

ｒｅｖｅｎｔｉｎｇ，
ｏｐ ｔ

ｉ
ｍ

ｉ
ｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｅｉｎａｌ

ｇ
ｅｓ

ｉ
ａ

，
ｗｏｕｎｄ ｍａｎａ

ｇ
ｅｍｅｎｔ

，
ｆｕｎｃｔ

ｉ
ｏｎ ｅｄｅｘｅｒｃ

ｉ
ｓｅ

ａｎｄ

ｐ
ｏｓｔｏ

ｐ
ｅｒａｔ

ｉ
ｖｅ

ｆｏｌｌｏｗ
－

ｕｐ 
ｍａｎａ

ｇ
ｅｍｅｎ ｔ．

【 Ｋｅ
ｙ 

ｗｏｒｄ ｓ
】 Ｅｎｈａｎｃｅｄ Ｒｅｃｏｖｅｒ

ｙ
Ａｆｔｅｒ Ｓｕｒ

ｇ
ｅｒ
ｙ （
ＥＲＡＳ

） ；
Ｂ ｏｎｅＴｕｍｏｒ Ｓｕｒ

ｇ
ｅｒ

ｙ ；
Ｐｅｒｉｏｐｅｒａｔ ｉｖｅＭａｎａ

ｇ
ｅｍｅｎ ｔ

Ａ

共同第一作者
＊

共同通信作者 ：林建华 ，
Ｅ－ｍａｉｌ ：

ｊ ｉａｎｈｕａｌ＠ １ ２６ ．ｃｏｍ
；
屠重棋 ，

Ｅ－ｍａｉ ｌ ：

ｔｕｃｈｏｎ

ｇｑｉ＠ １６３ ．ｃｏｍ
；
牛晓辉 ，

Ｅ－ｍａｉｌ ：

ｎ ｉｕｘｉａｏｈｕｉ＠２６３ ．ｎｅｔ

；

肖建如 ，
Ｅ－ｍａｉｌ

：
 ｊ

ｉａｎｒｕｘｉ ａｏ８３＠１ ６３ ．ｃｏｍ
；季逢民 ，

Ｅ－ｍａｉｌ
：

ｇ
ｋ ｌ

ｊ
ｍ＠１ ６３ ．ｃｏｍ

；邵增务 ，
Ｅ－ｍａ ｉｌ

：
ｓ ｚｗｐｒｏ＠ １６３ ．ｃｏｍ



３ ２２ 《 中华骨与关节外科杂志 》 ２０１９年 Ｓ月 第 １２卷 第 ５期

近年来 ， 加速康复外科 （ ＥｎｈａｎｃｅｄＲｅｃｏｖｅｒｙＡｆ
－

ｔｅｒＳｕｒｇｅｒｙ ，
ＥＲＡＳ

）理念已在包括骨科在内 的多个外

科领域得到推广应用
［
１Ａ４

］

。 ＥＲＡＳ理念指根据现有的

循证医学证据 ，
采用多模式策略 ，

优化围手术期处

理措施 ，减少手术患者围手术期的生理及心理创伤

应激 ， 促进患者术后康复 、减少并发症及缩短住院

时间
［
２

＇

为推动ＥＲＡＳ理念在骨肿瘤外科的应用 ，促进骨

肿瘤大手术患者术后康复 、改善患者预后 ， 中华医学

会骨科分会骨肿瘤学组组织国内 ２０余位专家反复讨

论 ，根据现有的临床经验和公开发表的相关文献 ，借

鉴相关外科的共识 ，
遵循循证医学原则 ，

总结形成了

本共识 ，供广大骨肿瘤外科医师在临床工作中参考

和应用 。 本共识中 的
“

骨肿瘤大手术
”

特指脊柱 （含

骶骨 ） 、骨盆及四肢大关节的骨肿瘤外科手术 。

骨肿瘤外科手术为 了获得理想的肿瘤切除边

界 ，需要有 目 的地显露、损伤更为广泛的解剖区域 。

而且对于恶性骨肿瘤患者来说 ，先前的治疗措施和

转移灶等因素 ，常常引起相关脏器损害和相应的功

能紊乱 ，
如贫血

，
血小板减少 ，

免疫抑制
，重要脏器功

能不全等 。 所以对骨肿瘤外科大手术患者 ， 围手术

期管理和康复过程中往往面临着更大的 困难和挑

战 。 同时也意味着 ，减少或避免多种不利因素 、促进

术后快速康复 ，
对骨肿瘤外科大手术患者来说有着

更为迫切的需求和重要的临床意义 。

１ 心理教育和干预

患者得知患有
“

肿瘤
”

后 ， 常常会有不同程度的

心理应激反应
［
５

，
ｑ

〇 与患者积极沟通 ，进行术前心理教

育和干预是非常重要的 。 医生应理解患者最关心的

问题 ，
关注患者的情绪反应 ，

与患者和家属详细沟通

该肿瘤的基本知识、手术的 目的和方式 、康复流程 、

术后进
一

步治疗方案及预后 （必要时 ）等 。 还可以让

已治愈康复的患者
“

现身说法
”

、帮助患者树立康复

的信心 。 同时做好患者家属工作 ，让患者家属多开

导 、关心患者 。 通过术前心理教育和干预 ，
在患者 、

家属及医护人员之间形成信任的关系 ，让患者保持

乐观向上的心态和战胜疾患的信心 。 对部分患者除

给与心理干预外 ，可适当使用抗焦虑药物 、催眠药物

治疗別 。

２ 营养状况评估和管理

患者营养不 良及血清蛋白水平低是影响术后并

发症的独立危险因素 ， 因此骨肿瘤大手术患者术前

均应进行营养风险筛查和评估 。 骨科手术患者中约

２７％存在不同程度的低蛋白血症 ，其程度与年龄呈正

相关 （
＞ ６０岁 ，＇即使

一

些术前营养状况良好的骨

肿瘤患者 ， 由于术中 出血量大或术后进食量下降等

因素 ，其术后营养指标也可能出现明显的下降 。

满足下述任何一项即定义为有严重营养不 良风

险 ［
１１

］

： ０）６个月 内体重下降 １０％ ￣

１５％或更多
；②患者

进食量低于推荐摄入量的 ６０％ ，持续 ＞
１０ ｄ

；③体重

指数 （
ＢＭＩ

）
＜ １ ８ ． ５

； ④血清白蛋 白 ＜ ３０ ｇ／
Ｌ

（无肝 、 肾

功能不全 ） 。 经过筛查和评估 ，有营养不 良或存在风

险的患者应接受营养治疗 。 不能进食时间 ＞ ５ｄ 、 经

口摄人减少或摄人量不到推荐摄人量一半且时间 ＞

７ ｄ 的患者也应尽早开始营养治疗 。 对于术中 出血量

大的患者 ，
术后须及时再次评估营养状况。

在营养治疗方式上
，只要肠道功能允许 ，建议优

先选择 口 服营养补充 （ ｏｒａｌｎｕｔｒｉｔｉｏｎａｌｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔｓ
，

ＯＮＳ ）或肠内途径 。 术前的 ＯＮＳ或肠内营养应在人院

前实施 。 对于明确有营养不 良的患者 ，可优先选择

口服免疫营养补充制剂 （包含精氨酸、 （〇－３脂肪酸 、核

糖核酸 ） ，术前连续使用 ５ ￣７ｄ 。 术前肠外营养治疗只

适用于有严重营养不良风险且肠内营养不能满足能

量需求的患者 ，
建议术前给予 ７￣ １ ４ ｄ 。 对大部分患

者
，
术后营养配方推荐使用标准整蛋白配方 ［

１ １
］

。

３ 预防性抗菌药物使用

手术部位感染 （ ｓｕ ｒｇ
ｉｃａｌｓ ｉｔｅ ｉｎｆｅｃｔｉｏｎ

， ＳＳ Ｉ
） ， 尤其

是深部组织感染 ，是导致骨肿瘤外科手术失败的严

重并发症之一 ，
也是导致术后假体翻修甚至截肢的

重要原因
［
１２

，

１６
］

。 根据 《抗菌药物临床应用指导原则

（ ２０ １５年版 ）》 ，
切皮前 ０． ５￣ １ｈ或麻醉开始时常规使用

第一／二代头孢菌素 ，
手术时间超过 ３ｈ 、或超过所使

用药物半衰期 ２倍以上 、或成人术 中 出血量超过

１ ５００ｍ ｌ时 ，术中应追加一次抗生素 。
一般来说无需

联合用药 ，总的预防用药时间不超过 ２４ｈ
［
１２

，

１３
］

。 但对

于术中失血量大 、 手术时间长 、感染风险高的骨肿瘤

外科大手术可以提高预防性抗菌药物的等级和延长

使用时间
＿ ］

。

４ 麻醉管理

４ ． １ 麻醉方式的选择

目前骨肿瘤大手术以全身麻醉为主要方式 。 全

身麻醉的患者体验好 ，易于接受 ，术后即刻可判断患



ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＢｏｎｅ ａｎｄ Ｊｏｉｎｔ Ｓｕｒ
ｇ
ｅｒ
ｙＶｏｌ ．１２

， 
Ｎｏ ．５

， 
Ｍａ

ｙ

２０ １９ ３２３

者神经功能状态 ，适用于时间较长的大手术 ，但也存

在着反流和误吸 、呼吸和心脏功能抑制 、恶性高热等

并发症风险 。 椎管内麻醉与全身麻醉相比 ，具有术

后肺部并发症更少 ，
术中可以调整姿势等优点 ，

同时

其在降低术后恶心呕吐及高血压的发生率、减少镇

痛药使用等方面也优于全身麻醉［

１７
］

。 联合应用两种

或两种以上的麻醉方法可增加患者的舒适性 ，增加

术后的镇痛效果 ，减少麻醉性镇痛药的用量和并发

症 ，减少对术后康复锻炼的影响
［
１７４ ８

］

。 应根据患者的

具体情况 ，优化麻醉管理和麻醉方案 。 如全身麻醉

联合局部浸润麻醉或椎管内麻醉 （较低局部麻醉药

浓度 ） 。

４ ．２ 围手术期饮食及输液管理

传统观念认为全身麻醉的术前禁食水时间为 ６ ̄

８ｈ
，这可能导致患者不适 ， 同时增加胰岛素抵抗 ，增

加蛋白质分解 。 目前绝大部分指南和共识认为 ：没

有特殊误吸风险的患者在麻醉前 ２ｈ允许口 服清流

食 ，麻醉前 ６ｈ允许进固体食物
鬧

。 手术前晚和术前

２ｈ口服 ４００ ｍｌ含 １ ２
． ５％碳水化合物的饮料 ，可减轻

患者围手术期饥饿和 口渴等不适感 ，
有助于减轻术

后胰岛素抵抗、维持糖原水平 ，减少蛋白质分解和加

快术后肌力恢复 、缩短住院时间 ［
１９

］

。 全身麻醉清醒

后 ，
逐步开始进饮 、进食 ，大部分患者可在术后数小

时内恢复经 口进食 。 骨盆及慨骨肿瘤患者术后需视

具体情况延迟进食时间 ，食欲差者可使用 胃肠动力

药及助消化药 。

术中限制性输液可减少骨肿瘤大手术患者术后

出血及输血 、肺炎 、 胃肠道功能紊乱的发生率 ，
缩短

ＩＣＵ及住院时间 ，降低喉头水肿及再插管率 合理

应用胶体及晶胶结合的术中输液方案 ，尽量控制术

后每 日输液量小于 １５００ｍ ｌ可以避免大量液体进入

组织间隙 ，降低心肺并发症 ，有利于促进骨肿瘤外科

大手术患者术后康复进程
［
２ １

］

。

５ 围手术期血液管理

骨肿瘤外科大手术尤其是复杂骨盆和骶骨肿瘤

的手术 ，通常被认为是失血量最大的骨科手术 ［
２２

］

。 而

手术所致的隐性失血往往为显性失血量的 ２￣３倍 。

在已有的指南及共识基础上
［
２３

］

，
结合骨肿瘤外科手术

的共性和特点 ，患者围手术期血液管理应注意以下

几个方面 。

５ ． １ 术前血液管理

一般骨科手术患者术前贫血发生率为 １ ２ ．８％ ̄

４５％不等 ，经过放化疗的骨肿瘤患者术前血红蛋白

（ ｈｅｍｏｇｌｏｂ
ｉｎ

， 
Ｈｂ ）平均约 １ ００

ｇ／
Ｌ

［
２＾］

。 术前贫血是外

科术后并发症发生、死亡的独立危险因素
［
２５

］

〇 尤其对

于择期手术 ，
术前需进行贫血筛查并及时治疗贫

血 。 按照ＷＨＯ贫血诊断标准 ：
Ｈｂ男性 ＜ １ ３０

ｇ／
Ｌ

，女

性 ＜ １２０
ｇ／Ｌ或血细胞 比容 （ｈｅｍａｔｏｃｒｉｔ

，
ＨＣＴ ）男性 ＜

３９％
，女性 ＜

３６％可诊断贫血 。 术前贫血患者应查明

原因 ，并进行相应处理 ［
２Ｖ５

］

：①治疗出血性原发疾病 ，

如消化道溃疡出血、肠息 肉 出血或痔疮出血等 ；②停

用或减量抗凝药 、非留体类抗炎药及其他可引起出

血或影响造血功能的药物 （如化疗药物 ） ；③营养指

导与均衡膳食 ，
根据患者贫血程度和饮食习惯等进

行个体化营养和均衡膳食
；④补充叶酸 、维生素 Ｂ

ｌ２ ，

术前诊断为巨幼细胞性贫血需补充叶酸和维生素

Ｂ１２
；⑤铁剂的应用 ，

术前存在缺铁性贫血的患者应恰

当补充铁剂 ，可选择口服或静脉输注铁剂 ；⑥重组人

红 细 胞 生 成 素 （ ｒｅｃｏｍｂｉｎａｎｔｈｕｍａｎｅｒｙｔｈｒｏｐｏ ｉｅ ｔｉｎ
，

ｒＨｕＥＰＯ ）的应用 ，

ＥＰＯ可作用于骨髓红系祖细胞 ，促

进红细胞分化与成熟 。 Ｈｂ提升到 １００
ｇ／

Ｌ 以上再行

手术有利于患者的加速康复
［
１７

］

。 对于术前 自体血预

存 ，可根据患者具体情况酌情使用 ［
２ｑ

〇

５ ．２ 控制术中 出血

术 中控制 出血是骨肿瘤外科大手术加速康复

过程中 的关键环节之
一

。 目 前术中 出血控制技术

主要包括 ：选择性介人血管栓塞、腹主动脉球囊阻

断 、 术中控制性降压、抗纤溶药物应用 、 自体血回输

及应用止血带等 。 根据患者实际情况 ，合理应用上

述措施可显著减少骨肿瘤外科大手术 的术中 出血

量 ，缩短手术时间 ， 提高手术安全性 ，促进患者术后

康复 。

５ ．２ ． １ 选择性介人血管栓塞及腹主动脉球囊阻断技术

５ ．２丄 １ 选择性介入血管栓塞技术
Ｐ７

＿２ ９
］

：
经股动脉穿刺

栓塞单侧或双侧髂内动脉及供瘤动脉
，
可明显减少

骨盆及骶骨肿瘤手术术中 出血 ， 提高手术安全性 。

常用的栓塞物质为明胶海绵和金属弹簧圈 ， 明胶海

绵为 中期栓塞剂 ，栓塞后 ７￣２ １ｄ可以再通 ，可以避免

由于异位栓塞而出现并发症 。 术前栓塞成功的标准

是 ：栓塞后造影显示肿瘤染色较栓塞前减少 ７５％或以

上 。 应用明胶海绵栓塞者 ，最好在栓塞后 ２４￣４８ ｈ 内

进行手术
，
以 防血管再通和侧支循环的建立 。

５ ．
２

．
１

．
２ 腹主动脉内球囊阻断技术

ｐ° ＿３ ３
］

：经股动脉穿刺

临时置人球囊 ，球囊位于腹主动脉的肾动脉分支以

下 、腹主动脉分叉以上 ，约第 ３ 、 ４腰椎间隙水平 。 在
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此水平阻断 ，没有对缺血较为敏感的器官 ，止血效果

显著而副作用小 。 球囊单次阻断动脉血流在 ６０ ̄

９０ｍ ｉｎ 以 内 比较安全 ， 因手术时间长而需多次阻断

时
，
中间应间歇恢复血流至少 １〇￣ １５ｍ ｉｎ 。

选择性介人血管栓塞及腹主动脉球囊阻断技术

可根据患者情况单独或联合应用 。

５ ．
２

．
２ 控制性降压 ：

控制性降压指利用药物和 （或 ）麻

醉手段使动脉血压降低并控制在一定水平 ， 以减少

手术出血、利于手术操作的
一种技术 。

一般将平均

动脉压降低至 ５０￣６５ｍｍＨｇ或将收缩压降低至 ８０ ̄

９０ｍｍＨｇ ， 同时术中监测并根据情况调整 。 已有研究

证实 ，
控制性降压不会降低脑血流和脑氧代谢 ，

且不

会导致心、 肾等重要脏器的缺血缺氧性损害
［
２Ｗ ４

］

。

控制性降压应在全身麻醉下进行 ， 实施要点在

于可控性和个体化 ，即降压范围 、降压时间和恢复前

血压水平可控。 主要在手术渗血最多或手术最主要

的步骤时实施 ，降压时间通常不超过 ３０ ｍ ｉｎ
剛

。

５ ．
２

．３ 抗纤溶药的应用 ：氨甲环酸是一种抗纤溶药 ，其

与纤溶酶原的赖氨酸结合位点具有高亲和性 ，封闭

该位点可使纤溶酶原失去与纤维蛋白结合的能力 ，

降低纤溶活性而发挥止血作用 。 围手术期静脉滴注

联合局部应用比单纯静脉滴注或局部应用能更有效

减少出血及降低输血率 ［
３５ ＿３ ８

］

。 建议骨肿瘤外科大手

术患者
，
在切皮前 ５￣ １０ｍ ｉｎ

，
氨甲环酸 １５ ￣２０ｍｇ／ｋｇ静

脉滴注完毕
；
手术时间长 （ ＞ ３ｈ ）或出血量大时 （ ＞

３ ０００ｍ ｌ ） ，术中可追加用药 １
￣２次或 １

￣２ｍｇ／
（
ｋｇ

－

ｈ
）

的维持剂量 ；关闭切 口 时 ，可予氨甲环酸 １￣２
ｇ局部

应用 。

５
．２ ．４ 止血带及 自体血液回输的应用 ：肢体肿瘤手术

中合理应用止血带 ，可有效减少术中出血、使术野清

晰 、方便获得满意的肿瘤切除边界ｐ ，
４０

１

。 使用止血带

应通过抬高患肢驱血 ， 同时需控制止血带压力和时

间
，

一般上肢止血带压力 比动脉收缩压高 ５ ０ｍｍＨ ｇ ，

下肢止血带压力比动脉收缩压高 １００ｍｍＨｇ ，单次止

血带持续时间
一

般不超过 ２ｈ 。

自体血液回输可回收术野、创面或术后引流的血

液 ，经过滤 、洗涤和浓缩等步骤后回输给患者
［
２６

，
４ １

］

。 适

应证包括 ：①预期出血量 ＞
４００ｍｌ或 ＞１ ０％血容量 ；②

患者低 Ｈｂ或有高出血风险 ；③患者体内存在多种抗

体或为稀有血型 ；④患者拒绝接受同种异体输血等 。

５ ．３ 术后血液管理

手术创伤造成的显性和 （或 ） 隐性失血 ，易造成

患者术后贫血 、甚至发生低血容量性休克 。 骨肿瘤

手术术后贫血发生率可高达 ８９ ．２％
［
２２

，

＇ 因此加强术

后血液管理 、减少术后出血对促进患者康复进程非

常重要 ？ 术后血液管理的措施包括 ：

肢体手术切 口部位采用弹力绷带适度加压包

扎、冰敷 ，同时抬高患肢。

密切观察伤口 引流量 ，监测血红蛋白水平和红

细胞 压积 的变化趋势 ， 必要时进行异体输血治

疗 １
４２^

。 输血应参照 ２０００年卫生部颁发的《临床输血

技术规范》进行 。 持续给予营养支持 ， 以高蛋 白 （鸡

蛋、 肉类 ） 、高维生素饮食 （水果、蔬菜 ）为主 ，必要时

可配置营养要素饮食、给予促胃肠动力药物 。

术后单独 口服／静脉补充铁剂和促红细胞生成素

以及两者的联合使用可使患者获益 ，但具体用法 、用

量尚缺乏充分有力的循证医学证据 。

６ 围手术期疼痛管理

骨肿瘤外科大手术与其他手术相比 ，往往创伤

更大 ， 导致的疼痛程度和手术应激反应也更严重 。

ＥＲＡＳ理念下的疼痛管理应涵盖术前 、术中和术后的

围手术期全程 。 预防性镇痛和多模式镇痛是 ＥＲＡＳ

围手术期疼痛管理中最重要的两种镇痛理念
？ ７

，

４５＃
。

预防性镇痛可抑制外周和中枢敏化 ， 降低术后疼痛

强度 ，
减少镇痛药物用量 。 多模式镇痛是联合作用

机制不同的镇痛方法或镇痛药物 ，镇痛作用协同或

相加 ， 同时每种药物剂量减少 ， 不良反应相应减低 ，

从而达到最大的镇痛效果 。

术前患者常伴有焦虑 、紧张情绪 ，需要重视对患

者的术前教育和充分沟通 ，疼痛明显者应给予镇痛

治疗 。 推荐使用快速透过血脑屏障抑制 中枢敏化的

药物 ，包括选择性 ＣＯＸ－２抑制剂等 。 对失眠或焦虑

患者可给予镇静催眠或抗焦虑药物 ，
如苯二氮：类

药物 （地西泮或氯硝西泮 ）或非苯二氮衣类药物 （唑

吡坦或扎来普隆 ）等 。

术中预防性镇痛根据情况选择不同的麻醉镇痛

方式
＿５＿４７

］

：①椎管内镇痛 ；②高选择性神经阻滞 ：
如

膝关节手术可选择股神经阻滞 ；③术中切 口周围注

射镇痛 ，可选择下列方案 ：
ａ ． 罗哌卡因 （ ２００ｍｇ） ＋盐水

（ ８０ｍｌ ） ，皮下及手术局部细针多点注射 ；
ｂ． 罗哌卡因

（ ２００ｍｇ ）＋芬太尼 、 肾上腺素等药物注射 ；④选择性

ＣＯＸ－２抑制剂静脉或肌内注射。 根据手术创伤程度

和患者对疼痛的耐受性 ，尽量采用多模式联合镇痛 。

术后应用 自 控式镇痛栗 （ｐａｔｉｅｎｔ ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄａｎａｌ ？

ｇｅｓ
ｉａ

，ＰＣＡ ）联合选择性
ＣＯＸ－２

抑制药物缓解术后疼

panning.zu
高亮

panning.zu
高亮



ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＢｏｎｅ ａｎｄ Ｊｏｉｎｔ Ｓｕｒ
ｇ
ｅｒ
ｙＶｏｌ ．１２

， 
Ｎｏ ．５

， 
Ｍａ

ｙ

２０ １９ ３２５

痛 。 如疼痛缓解不满意时 ，应调整镇痛药物或联合

阿片类药物镇痛 ，如曲马多 、轻考酮 口服或氟比洛芬

酯静脉给药或吗啡肌内注射 ［
４５ ＿４７

］

。 另外 ，适当应用镇

静催眠药和抗焦虑药可改善患者睡眠 、缓解焦虑
，
提

高镇痛药的效果 。

７ 预防静脉血栓栓塞症

多项研究显示骨肿瘤外科手术患者是静脉血栓

检塞 症 （ ｖｅｎｏｕｓｔｈｒｏｍｂｏｅｍｂｏｌｉｓｍ
，
ＶＴＥ ） 的 高 危人

群 因此重视 ＶＴＥ的预防是围手术期加速康复的

重点环节之
一

。 根据 ２０ １６版《 中 国骨科大手术静脉

血栓栓塞症预防指南 》 ， 主要预防措施包括基本预

防 、物理预防 （足底静脉泵 、 间歇充气加压装置及梯

度压力弹力袜等 ）和药物预防 （低分子肝素 ，
Ｘ ａ因子

抑制剂类
，
维生素 Ｋ拮抗剂

，
抗血小板药物等抗凝药

物 ）等三个方面
＿

〇

对于骨盆及 四肢大关节骨肿瘤手术患者 ， 可参

考该指南的建议 ，术前常规行下肢静脉彩超筛查有

无深静脉血栓 ；
术后尽早进行主动功能锻炼和应用

物理预防措施。 术后 ６
￣

１ ２ ｈ
，如果引流管内无明显出

血 ，开始应用抗凝药物 （低分子肝素钠皮下注射或磺

达肝癸钠 、利伐沙班等 口服 ） 。 术后 ２４ｈ再根据患者

体重和切 口引流情况调整抗凝药剂量 。 术后抗凝血

药物使用时间 ，推荐最短为 １０ｄ
，可延长至 ３ ５ｄ 。 在

应用时应注意抗凝血药物的有效性和安全性 ，当患

者出现凝血功能异常或出血事件时 ，及时调整药物

剂量或停用 。

对于脊柱肿瘤手术患者 ，术后尽早进行功能锻

炼和应用物理预防措施 。 术后是否常规应用抗凝药

物预防 ＶＴＥ 目前仍存在争议
［
５ ５

］

。 因此对于高龄、肥

胖 、截瘫及恶性肿瘤等 ＶＴＥ高危因素的脊柱肿瘤患

者
，
建议根据术后引流量和 Ｄ－二聚体水平的变化情

况 ，综合评估出血风险和血栓预防的平衡 ，决定开始

应用抗凝药物的时间和剂量 。

８ 手术切 口及引流管管理

切 口渗液 、 出血影响伤口愈合 ，易导致术后切 口

感染 ，是骨肿瘤外科大手术常见并发症之一 。 肥胖

患者关闭切 口前清除皮下脂肪颗粒
，使切 口 边缘呈

渗血良好的纤维间隔 ，有利于减少渗液和促进切 口

愈合。 手术部位局部应用氨甲环酸可以减少伤 口 内

出血 ，
抑制炎症反应

［
４

’

３８
］

。

术后放置引流管可以减轻手术部位 的肿胀及

瘀斑 ， 缓解疼痛 ， 降低感染风险 。 但过长时间放置

引流管会加重患者的心理负 担 ， 影响患者功能锻

炼 ，增加切 口感染风险 。 因此 ，

一般建议 ２４ｈ 引流

量 ＜ ５０ｍｌ可以拔除引流管 。 但对于不 同患者 ，
应

根据手术部位 、引流液的性质和容量的变化等来决

定拔管时间 。

９ 术后康复锻炼

骨肿瘤大手术术后运用物理疗法 、作业疗法、假

肢矫形及其他辅具等康复医学手段 ，改善或代偿患

者受损的机体功能 ，
提高生活质量 ，

缩短住院时间 ，

使患者更快 、 更好地回归家庭和社会 。 术后康复锻

炼的基本内容包括 ：针对不同手术类型的个体化方

案 、物理治疗 、功能训练 、假肢和矫形器辅助等
＿

。

术后康复锻炼应在良好的疼痛控制下尽早地开

始 。 同时需要康复医师 、治疗师及时地参与 ，
针对患

者不同的手术类型 、部位 ，制订合理的个体化术后康

复训练方案 。 对于骨肿瘤大手术患者而言 ，
正确使

用辅助支具、积极处理淋巴 回流障碍和关节周 围瘢

痕是需要特别注意的几个方面
［
５ ８ ＿６ ０

］

。

骨肿瘤大手术中往往会切除较广泛的解剖结构 ，

包括关节囊 、关节周围軔带及肌肉 ，甚至
一些重要的

神经 ，
故患者术后关节功能的康复训练 ，

尤其在早期 ，

常需要各种不同类型 （包括静力性和活动性 ）的康复

支具辅助 。 当已存在神经损伤或为了限制关节活动

时 ，也需要适当的支具把关节固定在特定位置 。

术中对肿瘤及周围组织的广泛切除 、术后深部

组织的瘢痕均会导致不同程度的淋巴 回流障碍 。 淋

巴 系统受损会导致肢体肿胀 ，是影响术后功能恢复

的重要因素 。 通过适当的肢体运动刺激淋巴系统在

组织中产生抽吸作用 ；也可以通过使用弹力绷带适

度加压包扎 ，促进浅表的淋巴 回流减轻肢体水肿 。

弹力绷带加压包扎是 目前减轻肢体水肿的主要方

式 ，应于术后 ６周左右使用 ，这时伤 口已经愈合 ，病情

稳定 ，但是在放疗期间不宜使用。

关节周围手术形成长而深的瘢痕 ，
会导致皮肤

和软组织的粘连 ，进而限制关节活动范围并引起疼

痛 。 通过术后康复锻炼和物理治疗 （如超声波 ）使瘢

痕软化
，
能改善术后肢体功能 。

骨肿瘤外科大手术患者出 院后 ，往往还需要配

合放疗、化疗及其他治疗 。 应充分重视出 院后定期

的随访 ，
ｘ＾

ｉ

？

及时了解患者恢复情况 、处理并发症以及

膽肿瘤有无复发、进展或转移等非常重要 。
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