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选用保守药物治疗，能够及时起到一定的作用疗效[3]；传统

清血肿手术方式为皮骨瓣成形术，此术式虽能迅速清除脑

部血肿病灶，但会对手术患者造成较大的二次创伤，不利

于脑部神经系统功能的有效恢复。因此，目前逐渐大范围

的开展微创介入术治疗脑部血肿，此术式具有微创、术程

短、安全性高及效果满意等优势。

综上，微创介入脑部血肿能够更加直接、快速、有效

地清除患者的脑部血肿，此术式对患者造成再次的创伤极

小，能够更及时地改善其神经功能，而且还能提高预后的

生存质量并减低死亡率，具有极高的应用优越性和安全

性，值得临床神经内科在治疗脑部血肿患者时大力推广。
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乐卡地平与氨氯地平

治疗轻中度高血压有效性与安全性分析
张建华

（内蒙古监狱管理局乌兰监狱医院，内蒙古 兴安盟 137609）

【摘要】目的  探究乐卡地平与氨氯地平治疗轻中度高血压有效性与安全性。方法  从我院2014年
2月～2016年9月以来，选取20例轻中度高血压患者，将患者随机分成两组，每组10例，一组为观察组，使

用乐卡地平进行治疗。另一组为对照组，使用氨氯地平进行治疗，观察两组患者的有效率和不良反应发生

率。结果  在治疗轻中度高血压患者中，采用乐卡地平的观察组患者与氨氯地平的对照组患者，总有效

率没有明显差异（P＞0.05），没有统计学意义。观察组患者的面部潮红和头痛的发生率和对照组无明显

差异（P＞0.05），没有统计学意义。其中下肢水肿的发生率观察组明显低于对照组，数据有明显差异，

（P＜0.05），具有统计学意义。结论  乐卡地平治疗轻中度高血压患者下肢水肿的发生率更低，在安全性

方面优于氨氯地平，但本研究数据有限，需要进一步加以验证。
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高血压是常见的心脑血管疾病，随着生活环境和生活

结构的改变，高血压有逐渐增多的趋势。高血压会引起患

者代谢的紊乱，导致患者出现动脉粥样硬化，肾脏病等，

甚至造成死亡，严重威胁人们的生命健康[1]。对于高血压患

者早期进行治疗，降低血压十分重要。乐卡地平和氨氯地

平都是第三代长效降压药，为探究乐卡地平与氨氯地平治

疗轻中度高血压有效性与安全性，特选取我院20例轻中度

高血压患者作为研究对象，现报告如下。

1 资料和方法

1.1 一般资料

选取我院2014年2月～2016年9月的20例轻中度高血压

患者。所有患者经过确诊，符合诊断标准，患者明确研究

目的，签署知情同意书。将20例患者随机分成两组，观察

组和对照组，每组10例。观察组中男性6例，女性4例，年

龄40-70岁，平均年龄（60.1±2.9）岁，病程1.5～7年，平

均病程（4.8±2.1）年。观察组中男性7例，女性3例，年龄

41～72岁，平均年龄（60.5±2.3）岁，病程1.4～7.2年，平

均病程（4.5±2.6）年。两组患者的性别、年龄、病程等一

般资料比较，差异无统计学意义（P＞0.05）。

1.2 方法

观察组口服乐卡地平，对照组口服氨氯地平，随访时

间一个月。

1.3 评价指标

患者的有效性分为有效、显效、无效，有效为患者的

舒张压达到正常范围，下降程度＜10 mmHg，或者舒张压没

有达到正常范围，已经下降了10～19 mmHg。显效为舒张

压达到正常范围，下降10 mmHg以上，或者没有达到正常

范围，下降了20 mmHg以上。无效为没有达到以上的标准。

总有效率=有效率+显效率。安全性主要观察患者的不良反

应，包括下肢水肿、头痛、面部潮红。

1.4 统计学方法

采用SPSS 20.0统计学软件对本次调查所有数据均进行

统计分析，计数资料以百分数（%）表示，计数资料采用
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x2检验，计量资料以“x±s”表示，计量资料采用t检验。以

P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结 果

两组患者的有效率数据比较，差异无统计学意义

（P＞0.05），见表1。两组患者的不良反应中，观察组

的下肢水肿发生率明显低于对照组，差异有统计学意义

（P＜0.05），见表2。
表1 两组患者有效性比较 [n（%）]

组别 n 显效 有效 无效 总有效率

对照组 10 4（40） 5（50） 1（10） 9（90）

观察组 10 5（50.00） 4（40.00） 1（10.00） 9（90.00）

P / / / / ＞0.05

表2 两组患者不良反应比较（n/%）

组别 n 头痛 面部潮红 下肢水肿

对照组 10 1（10） 2（20） 4（40）

观察组 10 2（20.00） 2（20.00） 1（10.00）

P / 0.223 0.336 ＜0.05

3 讨 论

高血压的发病机制尚未明确，大部分为原发性高血

压，高血压患者通常存在代谢紊乱、脂肪和糖异常，血液

动力学异常，影响身体器官的功能和结构，从而导致器官

的功能衰竭。控制血压的同时也要保护重要靶器官，才能

提高生活质量，降低致残率和病死率。药物降压十分重

要，乐卡地平是第三代二氢吡啶类CCBs，乐卡地平在降压

过程中，不会对患者的心肌功能造成明显的影响，能够与

血管平滑肌细胞膜异地结合，具有高脂溶性，与其他同类

相比，安全性和耐受性比较高[2-3]。氨氯地平的作用持久稳

定，口服药物吸收缓慢，比较安全，能够防止患者血压的

波动。本次研究显示，这两种药物的总有效率没有明显差

异，乐卡地平的下肢水肿发生率明显低于氨氯地平。

总之，治疗轻中度高血压患者，相比氨氯地平，乐卡

地平更安全一些，但是本次研究样本偏低，需要更多的循

证医学证据，提高数据研究的质量。
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的依从性及介入治疗效果[3]。溶栓抗凝效果对冠心病介入治

疗患者的预后有重要影响，所以，临床要重视在围术期内

积极采取高效的溶栓抗凝措施。低分子肝素具有良好栓抗

凝作用功效，其是普通肝素解聚制备后的一类产物，其分

子量较低，可被抗凝血酶Ⅲ准确识别，对Xa因子的抑制作

用相对于普通肝素的3倍，能够显著提高抗血栓作用，而且

还可大大降低心血管不良事件的发生危险。

综上所述，低分子肝素在冠心病介入治疗中的应用疗

效满意，具有更高的临床安全应用价值。
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