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·创刊 30 周年纪念专栏·

心理卫生事业的发展离不开“你、我、他”

季建林
( 复旦大学附属中山医院心理医学科，上海 200032)

《中国心理卫生杂志》创刊至今已走过 30 个
年头，从最初的普及心理卫生知识，呼吁提高全民

的心理健康保健意识，到逐步开展专题研究和形成

特色，并且近年来能成为真正较全面反映中国精神

卫生研究水平和领域的代表性期刊，实属非常地不

易。虽然本世纪初以来，尤其是近年来，精神卫生
和心理健康的重要性已提高到了国家和政府层面，

但在当初还是存在 “万事开头难”的困境的。因
为在当初，国内精神科领域有 《中华精神科杂
志》、 《中国神经精神疾病杂志》; 心理学领域有
《心理学报》和 《心理科学》，但各自特点分明、
相互间难有互通。中国心理卫生杂志的创立事实上
起到了一个桥梁作用，关注心理健康、关注心理社
会因素对健康和疾病的影响、关注非精神病性障碍
( 即俗称的心理障碍或心理问题) 的识别和研究，

以及关注心理咨询和心理治疗的应用和推广。可以
毫不夸张地讲，该杂志的发展与中国心理卫生事业

的普及和发展是同步和紧密相关的。
本人是从第一期创刊号的忠实读者到 1988 年

开始作为作者投稿，以及近 10 余年有幸作为该刊
的编委，可以说是该刊一路伴我成长。当初许多令
我敬仰的师长虽然已离我们远去，但他们的文章和

学识仍万古流芳。杂志社为纪念创刊 30 周年，要
求部分编委和作者等谈谈感想，本人仅从个人多年

的体会谈一点，即 《中国心理卫生杂志》的健康
有序发展除了大环境的发展和需要外，离不开认真

求知的读者 ( “你”) 、严谨求实与敢为人先的作者
( “我”) ，以及默默奉献、一丝不苟和提携新人的
编者 ( “他”) 。正是几十年如一日的坚持和 “你、
我、他”的共同参与，使得这本杂志越办越好、
越办越精、越办越新。
衷心感谢《中国心理卫生杂志》在过去 30 年

的执着和坚持，为中国的心理卫生工作者提供了一

个非常好的平等交流的平台，吸引和提携了一大批

年轻学者投身到该事业之中，为中国心理健康和精

神卫生事业的普及和推广作出了很大贡献。衷心祝
愿《中国心理卫生杂志》“百尺竿头，更上层楼”，
在今后的发展中，与时俱进、保持特色、强调创新
和百家争鸣、吸引和提携不同专业背景的作者投
稿，以及及时了解和尽量满足读者的需求，使得该

刊不仅成为引领中国心理卫生事业发展的专业学术

期刊，而且是走向世界的、具有中国特色的国际性
专业学术期刊。“你、我、他”的齐心协力，共同
推进心理卫生事业的蓬勃发展。
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