
J L童营养状况与锌缺乏及铅中毒的相关性分析
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温州医学院附属育英儿童医院 ( 200 32 7 )

目的 了解温州地区体检儿童的营养状况
,

并分析营养状况与锌缺乏及铅中毒的关系
。

方法 选

取 200 5 年 5 月至 20 06 年 2 月来温州医学院附属育英儿童医院儿童保健科进行体检的 O~ 18 岁少年

儿童 3 15 人作为研究对象
,

其中男性 2 05 人
、

女性 110 人
,

并根据儿童的年龄特点分四组
:

分别是

0~ 3 岁组 53 人
、

3一6 岁 68 人
、

6~ 10 岁 104 人
、

10 岁以上 90 人
、

平均年龄 7
.

4 7 岁
。

所有的儿童

均用身高
一

坐高仪 (3 周岁以下用量床 ) 和体重计进行正规身高
、

体重的测量 (精确到 0
.

I c m 或 。
.

19 )
,

并抽取空腹静脉血液进行血锌及血铅含量的测定 (原子吸收法 )
。

统计学方法采用卡方检验
、

K ur s
kal

一

叭厄l lis H 检验分析和偏相关分析的方法
。

结果 低体重和生长迟缓的发病率分别为 6
.

98 %

( 223/ 1 5 ) 和 5
.

4 0% ( 1 713 15 ) ; 肥胖的发病率为 5
.

4000/ ( 一7 /3一5 ) ; 低体重发病率以幼儿期和青春期

两个生长发育高峰期为高 ( P切 .0 5)
,

生长迟缓率也以婴幼儿期和青春期两个生长发育高峰期为高
,

肥胖率 6~ 10 岁组略高 ( P 0<
.

05 ) ; 血锌与血铅水平呈正相关
,

而且两者均与儿童的年龄存在相关关

系
,

与儿童的体重
、

身高无明显相关关系
。

结论 重视婴幼儿期和青春期期两个生长发育高峰期的

营养可以有效的降低营养不良的发病率
;
预防锌缺乏的重点年龄在 0一 3 岁

,

而铅中毒的健康教育对

象重点为低年级小学生
。

浙江地区孕妇与脐血微量元素水平相关性研究

楼金开 ’ 邵 洁 ’
赵正言

’
俞锡林

’
朱东波 2 史娅萍 3 伊秀荣

,
浙江大学医学院附属儿童医院 (杭州 3 10 00 3)

2
永康市妇幼保健医院 (浙江永康 3 2 1300 )

3
富阳市妇幼保健 医院 (浙江富阳 3 114 0 0 )

4 湖州市妇幼保健医院 (浙江湖州 3 13 00 0)

目的 测定足月健康孕妇分娩前及分娩时脐血的微量元素水平 (铅
、

锌
、

铜
、

铁
、

钙和镁 )
,

了

解其大致水平
,

并进一步分析两者之间的相关性
。

方法 浙江省永康
、

富阳
、

湖州三家妇幼保健院

住院待产健康孕妇 63 0 例
,

签署知情同意
,

自愿参加此项研究
。

分娩前 1周内采孕妇静脉血样共 600

例
,

出生时采脐静脉血样 589 例
,

其中配对血样 568 例
。

血铅采用石墨炉原子吸收光谱 ( G F A A s)

测定
,

锌
、

铜
、

铁
、

镁和钙采用火焰原子吸收光谱法 ( F A A S )
。

结果 孕妇和脐血中血铅及锌
、

铜
、

铁
、

镁
、

钙的检测值分别为 5
.
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脐血

锌
、

铁
、

钙
、

镁的水平明显高于孕妇水平 (尸< .0 05 )
,

脐血铜
、

铅明显低于孕妇 (尸 < 0
.

0 1 )
。

脐血铅
、

锌
、

铁
、

钙
、

镁与孕妇的铅
、

锌
、

铁
、

钙
、

镁之间存在正相关 (尸< 0
.

0 5)
,

脐血铜与孕妇铜之间无明

显相关性
。

另外孕妇锌
、

钙
、

镁等微量元素缺乏比例很高
。

结论 孕晚期孕妇微量元素失衡较常见
。

脐血微量元素水平与孕妇存在明显差异
,

同时存在明显正相关
。

因此我们应该重视孕妇微量元素的

平衡以确保胎儿发育及孕妇健康
。

浙江省学龄前儿童血铅水平的历史对照研究

杨茄莱 竺智伟 赵正言

浙江大学医学院附属儿童医院筛查科 ( 3 10 003 )

目的 了解浙江省学龄前儿童 19 97 年
、

2 003 年 6 年前后血铅水平状况
。

方法 2 00 3 年采用

整群抽样的方法对本省学龄前儿童进行血铅水平调查
,

并与 1997 年比较
。

采用石墨炉无火焰原子

吸收光谱法测定血铅浓度
。

结果 20 03 年 20 13 名学前儿童的血铅平均值为 (0
.

34切
.

13) “ m of 几
,

与 199 7 年 ( 0
.

35切
.

26 ) 料m o
lL/ 相似 ( P > 0

.

05 ) ; 200 3 年血铅浓度 〕 0
.

4 83林m o

况 的儿童共 2 7 4 人
,

铅中毒发生率为 13
.

6 1%
,

低于 1997 年的调查结果 (血铅浓度 ) .0 4 83 林m 。
讥 的儿童共 448 人

,

铅

中毒发生率为 23
.

84 % )
。

2003 年杭州市
、

上虞市
、

舟山市
、

常山县铅中毒发生率分别为 7 .6 9%
、

巧 3 7%
、

1.0 87%
、

20
.

15 %
,

经统计学分析各地区间有显著性差异 ( P 0< .0 1 )
。

与 19 97 年结果比较

杭州和上虞两市儿童铅中毒发生率明显下降 ( P0<
.

0 1)
;
舟山无显著性差异

;
而常山县儿童的血铅

水平有明显增高 ( P < .0 0 1 )
。

4 ~ 6岁儿童血铅水平仍高于其他年龄组儿童
.

结论 本省学前儿童铅

中毒率明显下降
,

但铅负荷状况仍不容乐观
,

特别是边远 山区
、

海岛铅污染问题应引起有关部门

的重视
。

妇幼保健网络在新生儿听力筛查中的应用

王慧文

浙江省衡州市妇幼保健院 ( 32 40 00 )

为了贯彻落实 《母婴保健法》 及其实施细则
,

卫生部下发了 《新生儿疾病筛查管理办法》
,

对新

生儿听力筛查工作进行了统一部署
。

自此 在全国许多地区陆续开展了新生儿听力筛查工作
。

笔者

将业己成熟的妇幼保健网络的功能应用于新生儿听力筛查工作
,

保证了这项工作的全面开展
,

同时

也确保了筛查的质量和跟踪随访工作的完善
。
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